
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νίθε Χνίζημο θαη ζοκενγάηεξ  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

οκαηζζεμαημβηβιία  

Αρκούδε  είσαι 
θυμωμένος? 



 

Αυτό το βιβλίο γράφτηκε και εικονογραφήθηκε με τισ ιδζεσ 

μαθητϊν του ΙΔ' Δημοτικοφ Σχολείου Λεμεςοφ - Μζςα 

Γειτονιάσ και του  ΙΒ' Δημοτικοφ Σχολείου Λεμεςοφ (ΚΑ)- 

Λανίτειο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λεμεζόξ  

2019  

 

 

 

 

 

Αφιερωμζνο ςε όλουσ όςουσ θυμϊνουν 

 και απογοητεφονται εφκολα. 

 

 

 

 

 

 

 



Έκα πεημώκα,                                      

όπςξ θαη θάζε πεημώκα ζημ δάζμξ,     

θάπμηα δώα έπεθηακ γηα ύπκμ θαη      

θάπμηα άιια ημ δηαζθέδαδακ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μέπνη πμο μηα μένα...  

... μηα πανέα από ιαγμύξ θαη ειάθηα έπαηδακ 

πημκμπόιεμμ. Ο ιαγόξ ένηλε μηα πημκόμπαια 

θαη ε πημκόμπαια θύιηζε θαη έγηκε 

πημκμζηηβάδα θαη θηύπεζε ημ ζπηηόδεκηνμ 

ημο Ανθμύδμο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οοπξ ! 



Αοηόξ λύπκεζε πμιύ ζομςμέκμξ. Ξενίδςζε 

έκα δέκηνμ θαη έραπκε αοημύξ πμο ημκ 

λύπκεζακ. Κοκεγμύζε ημκ Μπάμπη γηα κα 

ημκ θάεη. Η θμοθμοβάγηα βγήθε πάκς ζημκ 

Ανθμύδμ, μ Ανθμύδμξ γύνηζε ημ θεθάιη γηα 

κα δεη πμημξ θάζεηαη ζηεκ πιάηε ημο θαη 

ηόηε θμοημύιεζε πάκς ζημ δέκηνμ.  

 

 

 

 

 

 

Από ηε θαζανία λύπκεζε θαη ημ θίδη,  

άκμηλε ηα μάηηα ημο, είδε όηη ήηακ 

αθόμε πεημώκαξ θαη λακαθμημήζεθε.   

 Ο Ανθμύδμξ θώκαδε... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έηζη θαη έγηκε. Οη θμοθμοβάγηεξ, ηα ειάθηα 

θαη μη ιαγμί έπηαζακ ηα πνάγμαηά ημοξ θαη 

έθογακ από ημ δάζμξ. 

Όζα δώα δεκ θμημμύκηαη  ημ πεημώκα κα 

θύγμοκ από ημ δάζμξ!  

 



Μεηά πνμζπάζεζε κα θμημεζεί αιιά δεκ 

είπε έκακ ήνεμμ ύπκμ.... πανά ηεκ εζοπία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο θαηνόξ πέναζε.  

Έκα μονμήγθη ακέβεθε πάκς ζηεκ 

επηθάκεηα γηα κα δεη ηη γίκεηαη.  

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ανθμύδμξ έκηςζε όηη θμημόηακ πμιύ 

θαηνό. Γίδε έκα ζμήκμξ πειηδόκηα κα 

πιεζηάδεη αιιά μεηά απμμαθνύκζεθακ. 

Καηάιαβε πςξ θάηη ζοκέβαηκε... Αοηόξ μ 

πεημώκαξ ήηακ δηαθμνεηηθόξ από ημοξ 

άιιμοξ. Ήηακ πημ μαθνύξ. 

ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ              

Η ΕΙΟΔΟ ΣΑ ΖΩΑ 

ΠΟΤ ΔΕΝ ΚΟΙΜΟΤΝΣΑΙ 

Γίκαη αθόμα 

πεημώκαξ!  



 Ήζειε κα νςηήζεη ηεκ θμοθμοβάγηα γηαηί 

ζομβαίκεη αοηό αιιά είπε θύγεη μαδί με ηα 

άιια δώα. Κμίηαλε ζηε βηβιημζήθε ηεξ  κα 

βνεη θάπμημ ζπεηηθό βηβιίμ. Αιιά ηίπμηα. 

Βνήθε έκα άιιμ βηβιίμ όμςξ γηα κα 

δηαβάζεη: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άκμηλε ζε μηα ζειίδα θαη έγναθε: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γύνηζε ζειίδα θαη ζοκέπηζε κα δηαβάδεη... 

Πώξ κα ζομπενηθένμμαη 

ζςζηά όηακ ζομώκς! 

 Ακ είζαη ζομςμέκμξ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μέηνα μέπνη ημ 10.      1,2,3...10. 

 

ΝΑΙ  ΕΙΜΑΙ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σοκέπηζε κα δηαβάδεη...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η εηθόκα πμο έθακε πανμύμεκμ ημκ 

Ανθμύδμ ήηακ ... 

 Ακ είζαη ζομςμέκμξ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζε θάζε ακαπκμή ζμο επακέιαβε "είμαη 

ήνεμμξ". 

 

 

 

 

 

 

 Ακ είζαη ζομςμέκμξ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

"θέρμο μηα εηθόκα πμο ζε θάκεη 

πανμύμεκμ". 

 

 

 

 

 

 

ΑΚΟΜΑ  ΕΙΜΑΙ 

  

 Φφφφφφ... 

Είμαι ήρεμοσ! 

 Φφφφφφ... 



... ε ακμηληάηηθε γημνηή ημο δάζμοξ. Όπμο 

έηνςγε μέιη, κηθμύζε ζημ ζθάθη,  πόνεοε 

θαη ηναγμοδμύζε με ηα άιια δώα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όηακ ημ ζθέθηεθε αοηό...  Έκηςζε άζπεμα 

πμο έδηςλε ηα δώα, 

 Απμθάζηζε κα πάεη κα ηα βνεη. Έραλε 

θμκηά ζηε ιίμκε.  

Ρώηεζε ημκ ζθακηδόπμηνμ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάηη άθμοζα 

Ανθμύδε, αιιά 

θμβήζεθα θαη 

θνύθηεθα ζηα 

αγθάζηα μμο.   

 



Γθεί πμο θάζηζε, θάης από έκα δέκηνμ κα 

λεθμοναζηεί, είδε ηεκ θμοθμοβάγηα!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα δώα γύνηζακ πίζς ζημ δάζμξ, ημ ίδημ 

έθακε θαη ε Άκμηλε... 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

θαη έδεζακ αοημί θαιά 

θαη μ Ανθμύδμξ θαιύηενα! 

Κμοθμοβάγηα                               

ζέις κα πεηξ ζε όια ηα δώα κα 

επηζηνέρμοκ πίζς. Τμ δάζμξ δεκ είκαη 

ημ ίδημ πςνίξ εζάξ. Πεξ ζε όιμοξ όηη 

δεηώ ζογκώμε γηα ηε ζομπενηθμνά 

μμο. Ήμμοκ ζομςμέκμξ αιιά δεκ 

έπνεπε κα ζομπενηθενζώ έηζη. 

! 



Καη ηώνα ε ζεηνά ζμο  

κα δςγναθίζεηξ ή κα γνάρεηξ...  

 

Ο Ανθμύδμξ όηακ ζομώκεη...    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ανθμύδμξ όηακ ηνώεη μέιη,  

έπεη εζοπία θαη κηθά ζημ ζθάθη... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Κόψε και φτιάξε ζνα 

ςελιδοδείκτη! Ζωγράφιςε 

πράγματα που ςου δίνουν 

χαρά! Φτιάξε ζνα         

κουτάκι ηρεμίασ... 

Μπορείσ να βάλεισ μζςα 

ςαπουνόφουςκεσ, 

αςτεράκια αναπνοών  

και ό,τι άλλο ςε ηρεμεί... 


